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原点に還って燃える

増田 章
爆発するか大型新人
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世代交代なるか
強度と前の激実！！
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チケット好評発売中！！

B席 3階自由席 3,500円
当日4,000円

A席 6，
当日7.000円

S席 1階指定席
2階指定席 8,000円

当日9,000円

SS席 漏是開通し35.29
極真会館本部 03-3984-7421
極真会館本部へ郵便でご注文の場合は書留郵
送料として1通あたり500円を追加して下さい。
チケットびあ 03-5273-9977

03-5237-9999
チケットセゾン03-5990-9999
チケットびあ、チケットセゾンは全国
どこでも購入できます。

10-341121日，園東京体育館
第24回オースントーナメント

空手道選手権大会
主催.国際空手道連盟 極真会館 〒171 東京都豊島区西池袋3-3-9 竜話03-3984-



増田章 『年秋
写真と文・小林洋

増田車のマンションのドアーとリビングに
は「負けてたまるか」と出いたワラ半紙が無
造作に貼ってあった。これが今年のテーマか、
と聞くと「いや、これは2年前のもの」と答
えが返ってきた。
「負けてたまるか」て優勝して、100人組手を
やり遂げ入し、立ち立って世界大会で勝ち
抜いて決勝戦まで進出した。入院中は自分自
身を見つめ直す時間がたっぷりあったはすで
ある。そうした経過を経て、いま増田は新し
い自分の躍動に答えを出しはじめている。
増田は今まで、いろいろな方法に挑戦し試

行錯誤をしながら稽古をしてきた。たか、常
に「もっと何かがある」と感じなからの挑戦
だったに違いない。
今年のテーマは「集中力」だと言う。それ

はそれとして、今の増田の気持ちを一って表
すなら”このままでは終われない”という言
第に尽きるのではないか。空手の選手として
だけてはない。人生のすべてを包括して”こ
のままては終われない。 （敬称略）



走る■増田意 92年⅜

トラックの一番外側をたんたんと走る。



増田は、高校時代に陸上部にいて走ること
が大好きである。どんなに疲れていても朝は
きちんと起きて走らないと、その日一日が軌
道に乗らないという。
彼が現在のところに住所を定めたのは、走
るための環境の良さを求めてであった。東京
に出てきてから何回か住所を変えたが、第一
に考えるのが走れる環境か，ということであ
った。それほど走ることにこだわる。現在の
環境は、道には適度にアップダウンがあって
交通量が少なく。車で15分程のところには陸
上競技場がある。その意味で気に入っている
ようだ。
朝、この陸上競技場で走ることから増田の
トレーニングが始まる。トラックの一番外側
の外周は480m。その外側を走るから500mは
ある。左手にはストップウォッチ付きの時計、
右手にはカウンターを持ってペースを変えず
に走る。45分～50分かけて2周する。
たんたんと走るが、その走り方は、トップ

レベルの陸上選手を彷彿させる。ここには大
学や高校の陸上部の選手、市民ランナーがた
くさん走りにきて専門的に走っているが、そ
の中でも増田の走り方は目立つ。事実、走っ
ている人から「何の種目をやっているのすか」
とよく聞かれるというし，私の撮影を見てい
た市民ランナーの一人も「彼は毎日かさず、
とにかく良く走る」と感心していた。
ここへくる時、増田はランニングシューズ

の他に中距離、短距離用のスパイクも用意し
ていた。20周が終わるとスパイクに履き替え
てダッシュ。200mほどの助走に続いて80mを
全力ダッシュする。この日は10秒を切って
秒を記録していた。これを何本か繰り返す。
約2時間、走り終わった増田の顔は晴れ晴れ
していた。
地熱を吹き上げた入道雲の上に冷たい高気
圧があって、今の季節は複雑である。増田に
後ろを振り返って夏のエネルギーを惜しむ気
持ちはないだろう。しかし入道雲が薄いたこ
とは事実であるし、これから風が吹いてきて
清々しい青空があることも予感できよう。堂々
と走る増田をカメラで追いながらそんなこと
を考えていた。

陸上の選手たちにまじってもめたつ。
々
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特別稽古
■増田章'92年秋

4時からの道場での「特別稽古」へ行く途
中，道路が渋沸して時間はかなりきわどかっ
た。増田は「道場が見えたら車のドアーを開
けて下さい。そこから走っていきますから」
と言い。続けて「ぼくは時間にルーズな男で
すが、稽古に遅れるわけにはいかないんです。
ほくが遅れるとみんなの気持ちが乱れ
ますから」と言う。稽古指導にかける
増田の真剣な姿勢をひしひしを感じた。
幸い道場へは4時3分前に到着できた。
特別稽古は、いわば大会でつこと

を目指す稽古である。道着を着ていな
いのは、猛烈に暑い日で冷房をかんが
んかけてもまったく効かないからであ
る。
稽古内容は約束組手が中心であった。

20人ほどが出席していたが、一人3分
ずつ。次々と交代していく。受け、捌
き、そして仕掛けの約束組手が次々と
展開する。途中、インターバルを取っ
たり、疲れ具合をはかったり、脈拍を
取ったり、いろいろなことが採り入れ
られている。
どういう時に、どういうタイミング
で何をやらなければいけないか、反復
しながら身体に覚え込ませる。指導は
あくまで理論的で、くどくど言わない
が、要領よくピシッと話す。
ほとんど休みなしに2時間。この稽

古を見ていて気がついたことは、増田
自身がやる気や熱気、情熱といったエ
ネルギーを道場生から吸収していると
いうことである。これは、とりもなお
さず道場全体のレベルが上がっている
ことでもある。事実，城西支部の中に
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826-2733

おいても、ハ王子道場のレベルアップ
が目立っているという。
技術的な指導は当然として、増田が
自身の生き様を示しながら、リーダー
として先頭に立ってきたからではない
か。

ガ知う
道みへ

・りに遠する事！！

・受所かめて来る時期
行す。強意は下さい。

KaRATE

・全日本会由勝



道場稽古
■増田章 'g2年秋
道場での通常の稽古は午後7時から

9時まで。
この通常古で、増田が強調するの

は「短い時間にたくさんのことをやら
なければならないので、絶対に気を抜
かないこと、やらなければいけないこ
とをきちっとやっておくこと。そうし
ないとあとで必ずひびいてくる」とい
うことである。その点は厳しくチェッ
クしていた。
前半は基本，移動稽古、約束組手。
何が必要でこの基本をやっているか、
ということを歴の入れ方や足の踏み込
み方などで理解させながら切に指導
する。回数もそれほど多くはないし。
速さも求めない。あくまでも正確に確
実にということに重点がおかれている。
あたかも一つひとつ噛みしめるように、
教えていく。
後半は自由組手に近い約束組手とな
った。ここで増田は強調した。「先輩が
後輩を倒すのは当たり前。後輩のいい
ところを引き出すような組手をやれ。
いいところが出たら、それに対して自
分がきっちり動くこと。それができな
いのは基本や移動がしっかりできてい
ないからだ」
みっちり集中した2時間であった。



左。一つひとつ噛み
しめるようにていね
いに説明する。

右・稽古が終わると
事務処理の仕事も待
っている。「せしくて
雑然としたままなの
でこんなとこは写さ
ないで下さい」と笑
いなから。

増田の一日はせしい。ときに
分刻みのスケジュールになる。
特別稽古が終わった後は高田
馬場のトレーニングジムへ行
＜。シャワーも取らず体をふ
いただけで慌ただしく準備を
して下へおりてきた増田は、
コンビニエンスストアーへ走
り、お遅りなどを買いたりで
きた。それを車中で食べる。
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■増田章 '92年秋



打ち込み

ALL

パートナーの岡田稔さん。



このままで終われるか！
垣間見た増田章の凄さ いなんですよね」。すかさず岡田さんが「嫌

いだからやらなければ・…・」と応じる。こ

特別稽古が終わった後、高田馬場のト 反対側から増田がそれを叩き、蹴る。1ラ
うした阿吽の呼吸で応じる岡田さんの存
在は、増田がきついトレーニングをこな

レーニングジムへ向かう。たまたま途中 ウンド2分か3分。15秒から長い時で1 す上で欠かせないものである。あるいは、
の橋の上から山並みに夕焼けがきれいだ 分のインターバルを取りながら20ラウン サンドバックを叩く時、その向こうに生
った。「ほくはこの景色が好きなんです。
この景色をゆっくり眺める時間がほしい

ドから40ラウンドぶっ続けにやる。20ラ 身の人間がいることで、より実戦的なイ
ウンドとして1時間かかる。増田は力と メージをしやすい。

ですね」と言った増田の言葉が妙に印象 リズムを持った技をこの時間出し続ける このトレーニングが半ばにさしかかっ
的であった。 のである。ちなみに100人組手の前には100 た頃、増田は「このままで終われるか／」
ジムでのトレーニングは、しかしそん ラウンドやったという。 とはき捨てるように言った。

な感傷をいっさい許さないすさまじいも その凄さを文章で表現することはでき トレーニングは70%サンドバックを
のだった。すさまじいというより。私は ない。写真を見ていただくしかない。岡 使い。あとは岡田さんとの叩き合いと岡
増田とは長くつき合っているが、増田の 田さんはサンドバックを押さえているだ 田さんが防具をつけて増田が攻撃するも
凄さをはじめて見た感じがした。 けで全身が連れてくると言う。 のであった。
ジムへは週に2回通い，2時間から3 われわれカメラマンには想像できない ジムの閉館は10時。9時50分になると

時間の“打ち込み”を行う。ここには絶 表情というのはない。だから表情を見て 予告の放送があるが、この頃2人は佳境
好のバートナーがいる。岡田さんとい その凄さに驚くということはない。私が に入っている。気がつくとまわりには誰
う人で、空手とは関係のない人だが、こ この時に増田から感じた凄さというのは、 もいない。増田は使った防具を片付け、
こで出会ってすっかり意気投合した。決
まった曜日に一人は草加から、一人はハ

体の躍動感と溢れるエネルギーである。 暗くなったジムをあとにする。この日は
それに驚かされ、増田という男の凄さを 私の車で送った。増田の家についたのは

王子からここにやってきてジムのコーナ 垣間見た思いがしたのである。 12時03分、日付けが変わっていた。
一のサンドパックに向かう。 インターバルの時に、増田はいろいろ 増田は明日も8時すぎに起きて競技場
岡田さんがサンドバックを押さえる。 なことを言う。「ぼくはこの練習が一番嫌
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貪欲にそして苛酷に
増田章のトレーニングを追う
ポジティブなエネルギー
集中力。これが増田章の今年の

テーマだ。
「毎年、今年が最後だと思ってそ
の一年にかけようとする。でも今
年はその意識がとくにつよい」と
言う。
今年が最後の大会出場になると
考えているわけではない。長い修
業の末に，人生全般に共通する最
も大切なことが見えてきたのだ。
集中カーきわめて月並みな言
葉だが、増田章の口から出ると重
い。
第24回全日本を1カ月半後に控
え、増田は苛酷なトレーニングメ
ニューを自らに課していた。
彼には現在、四つの練習体形が
あり、すべてを消化するには1日
24時間という時間は短い。
「何でこんなことしているんです
かね、早く足を洗いたいですよ」
と冗談めかして言うが、本心は違
う。「いやなことならやりません。
やりたいから、より強く、よりう
まくなりたいから、やっているん
です」と熱っぽく語る。
時として分刻みスケジュールを
こなさねばならない殺人的な毎日。
しかし自らにはめた猫を、彼はあ
る意味で楽しんでいるようにも見
える。
集中力は気から生まれる。気と
は、増田の翻訳では「ポジティブ
なエネルギー」ということになる。
自分を追い込めば追い込むほど、
精神はネガティブなものからポジ
ティブなものへ変化する。そうし
た心理面での活性化を図る方程式
は、山あり谷ありの現役生活の中

で体得した。

総合的に鍛える
ひたすら心と体の汗をかく。
夜が比較的遅いため、朝は8時

半頃めざめる。
朝食後、車を駆って多摩市の陸

上競技場へでかける。増田の家は
八王子市堀ノ内にあるが、そこか
ら約15分の距離だ。

1時間半前後、長いときだと2
時間，ここで時を過ごす。
ノルマは10キロのランニング。

調子のいいときで最低45分、たい

てい50分くらいかけて走る。真夏
の炎天下でもメニューは同じだ。
孤独に黙々と走り続ける。
長距離走だけでなくダッシュな
どもメニューに組み込む。
昨年は100人組手で内臓をやられ

たが、今年になって完全に回復。
かなりの負荷にも耐えられるよう
になった。
汗が乾いて塩になるくらい走っ
て午前中のトレーニングは終了。
いったん家に帰って一休みし、

午後の猛稽古に備えるというのが、
ほぼいつものパターンだ。
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パワー空手

■元気の出る
バインダー
「バインダーを作
ってくれてありが
とうございました。
「パワー空手」は
とても頼もしい雑
まです。気持ちが
落ち込んでいる時
などに読むと励ま
され”やるぞ”と
いう気になります。
このバインダーに
「パワー空手」を
綴じて、いつでも
読めるように手
に置いておきます。
私のエネルギーの
源泉になるような
気がします」
（一読者より）

黒地に金文字の
重厚な裝幀
定価 1000円（送料とも）

■ご希望の方は
最終ページの郵便振替用紙に「バ
インダー希望」と書いて郵便局に
お振り込み下さい。現金書留でも
結構です。
■宛先は
〒171 東京都豊島区西池袋3-31

-10 青井ビル3F
パワー空手出版社B係

午前中の陸上トレーニングが増
田にとって第一部の稽古なら、第
二部の稽古は白昼のウェイトトレ
ーニングである。
ウェイトトレーニングには週3

～4回通っている。馴染みのジム
が複数あるが、たまたま取材に訪
れた日は休みだった。
少しでも時間ができると道場関
係の事務をこなしたり、友人・知
人と連絡を取ったりと結構いそが
しい。本人は「貧乏性なんですよ」
と笑うが、要するに何事にもこま
めなのだ。
行動半径はおそらく、極真空手
家の中でもかなり広いほうに属す
るだろう。空手家であり、空手日
本一をめざしながら、増田は"一
介の空手家で終わりたくない”と
いう意識をつよく持っているよう
に見える。
そうした意識はトレーニングの

仕方にも現れ、他の競技の練習方
法を学ぶことにも彼は貪欲である。
「アメリカなどで冬はフットボー
ルの選手をやって、春から秋は野
球をやる、という人がいるでしょ
う。ああいうことって無駄にはな
らないと思うんですよね」。取材
中、増田がぽつりと言った言葉だ。
総合的に強くなりたいという願
望ーもっと平易に言えば、総合
的に身体を鍛えて空手に生かした
いという気持ちが、増田にはある。

脈拍160への挑戦
第三部ともいうべきトレーニン

グが道場稽古である。
大会前になると増田の指導は、

黒帯・茶帯クラスを対象とした「特
別稽古」が中心になる。
特別稽古には”指導”というよ
り事実上、一選手として”参加”
するかたちだから、他の時間帯で
稽古ざんまいの生活を送っている
増田にとっては、正直きつい。
特別稽古の参加者は20歳前後の
大学生が多い。彼らの台頭によっ
て、最近，城西支部の中でも八王
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子道場の実力がぐんぐんあがって
きた。
「道場生たちにやる気が出てきた
こと」が道場主としての増田のい
ちばんの喜びであり、同時に彼自
身の「心の励み」につながる。彼
らと身体をぶつけ合うことによっ
て、”ポジティブなエネルギー”を
吸収することができるのだ。
八王子道場はJR八王子駅から西
～徒歩3分、交通至便なところに
ある。八王子の夏の暑さは定評が
ある。都内の最高気温を記録する
のはたいてい八王子だ。
しかしこの日はうだるような残

暑の中、冷房をフル回転させ窓は
開けず、2時間めいっぱいスパー
リングをおこなった。
すぐにTシャツ（この日は暑か
ったためTシャツで稽古）がぐし
よぐしょになる。が、それもやが
て乾く。汗が出尽くしてしまうの
だ。
束の間の休憩時間帯に吐く息が

異様に荒い。
実戦的な稽古がつぎつぎに展開

されていく。
「スネで相手の顔面を狙ってみる。
ガードの上から蹴り込むつもりで。
体の柔らかい人はこれをマスター
するといいぞ」
「技を単発で終わらせないように。
フォローが大切。たとえばこうや
って…・」
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「正面からの前蹴りと横蹴り気味
の前蹴りを使い分ける。緑健児も
よく使っていただろう。感じとし
ては"近づいてくるな、近づいて
くるな”って感じで打つ」
技の正確性と、間合いの大切さ
については何度も力説した。
ラウンド制の最後のスパーリン

グが終わって、脈を計る。「1分間
160以下にしか脈が上がらない人は
手抜きだぞ」と言って、ほぼ動き
づめの稽古を締めくくる。

瞬息（しゅんそく）
休むまもなく新宿区高田馬場に
あるトレーニングセンターへ急ぐ。
八王子から中央高速と首都高速を
飛ばしても1時間強はかかる。こ
の日は、カメラマンの車に便乗さ

せてもらったが、普段は行き帰り
とも一人で運転する。
重いバッグを抱えて帰りの竜車
を立ってくるのはつらいから、と
いう理由で車で通っているのだが、
冗談で「運転手でもほしいところ
ですね。女房？彼女、高速道路
は運転できないんです」と、まあ、
身体的には結構くるしい。
普段だと途中のサービスエリア
で、かきこむように間食を取る。
この日はコンビニエンス・ストア
ーで買い込んだスポーツ飲料やら
おにぎりを車内で豪快にパクつく。
高田馬場のトレーニングセンタ
一で長年のトレーニング・パート
ナーである岡田稔さんと合流する。
午後8時から10時まで、二人ペ
アになっておこなう週2回の練習
が、増田にとって四部制の最後の
稽古だ。
岡田さんは極真関係者ではない。
年齢も増田より5，6歳高い。共
通項は、武道に打ち込む情熱だけ
だ。
サンドバッグを使ったり、また
ミットや防具をつけて、主に攻撃
の練習をここではする。もっぱら
増田が攻撃役で、岡田さんが受け
役だ。そんな関係がもう6、7年
つづいている。
増田の言う「意気投合」という
表現以上に深い精神的絆が二人の
間にはあるようだ。

この日の練習は増田自身、疲労
ガピークに達していたようで、内
容的にはかなりセーブしていたよ
うだ。「疲れますよ」と何度か顔を
しかめたりしていたが、それでも、
岡田さんといるときの表情は、か
なりリラックスした様子がうかが
えた。
岡田さんは独特のトレーニング

方法を開発する天才でもあり、こ
の日われわれは、彼の考案したト
レーニング方法を一部垣間見るこ
とができた。きわめて合理的で、
かつ実戦的で、簡単でありながら
習熟のむずかしいペア練習であっ
た。
残念ながらその全貌を記すわけ
にはいかない。やがて岡田さんが
"コロンブスの玉子”になること
もあるう。
「瞬意」、全日本再制覇のため増田
がいま課題にしているこの言葉が
ヒントだ。
密着取材の最後の質問は「全日
本、自言ありますか？」
増田は例年になくシンプルに答
えた。「試合を見ていてください」
シンプルイズベスト。

（村瀬）
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1985年12月号以前の号はありません。 えつきた9年間の軌跡（デビュー
から世界大会までの空手人生をた

1986年1月号 の外傷とリハビリ（梅別義明） どる）、インタビュー「勝負に対する
極真カラテ心・基礎体力 執心」／盧山初雄仏④／連了分

定価500円 〒61円
大山総載サイン入りポスター／ト 1987年12月号 析・世界大会蹴り技のフォーム④ パワー空手
レーニング公開・全日本3連覇の 定価500円 〒611 1988年8月号
三瓶啓二／時のヒーロー・アデミ カラーは：界上、鹿死守う日本代表 定価500円〒61円
ール・コスタ／実戦カラテ講座・ （松井章ま、増田車、黒澤浩樹は 大山総裁ポスター／グラフ特集・ 、、連子分析よく開を制す、小よ
間合いと攻撃（高木煮）／連載・ か）／世界大会組合わせ決定！！？？ 全H本選手権20年・栄光に輝いた く大を制す★手 1989年7月号
大山倍達の足跡／道場訪問・千葉 ヵ国207選手が出場／海外からこ 男たち／全日本選手権その栄光の県南支部／ワールドクラスの技術 んな選手が／武道カラテに捧げる 歴史／連載開始・大山倍達語録（岩 1989年3月号 定価520円 〒61円

カラー生涯のカラテ修業（壮年部
・上段への蹴り技 生涯・大山倍達の足跡（最終回） 崎夫）／松井章主世界を駆ける 定価500円〒61円 強化合宿）／カラー松井意圭名勝

1986年5月号 1988年2月号 /山初雄伝⑤／連学分解・トン カラー日本で板気に違ったラング 10番／ビッグ15選手総インタビ

定価500円〒61円 プソンの足捌きと松井のコンビネ レン／第1回英連邦大会・トンプ
定価500円 〒6114

ュー黒澤、増田、桑島、石井、八

カラー・世界制覇を狙う海外の怪 ーション／ザ・フェイス山根誠治 ソンとニコラスは：例的強さ／冬多 巻、ヒバほか／小村誠伝②／図解
大山総裁ポスター／三峰に鍛える 合宿集：大川総裁講話「搾きは

物たち／トレーニング公開・中村 世界の極真／連学分析・世界大会
誠・下／時のヒーロー・川畑幸一／ 1988年9月号 分析・八巻健志のテクニック産

地道な努力によって生まれる」 山初雄講演「生の空手道」
れが一本勝ち（アンディ、ミッシ

ドキュメント昇段審査／実戦カラ 定価500円 〒61円 ヒューマンドキュメントイ井物、
エル、松井章まVSトンプソン／ ＜第5回ウェイト制特集＞木応止 佐療後和伝④・連写分析・小よく 1989年8月号

テ講座・種々の連続技・上（長谷川 南米大会でアデミール4連覇／犬
一幸）／ワールドクラスの技術・決 資88の夏を制す、連写分析一本勝 大を制すカラテ② 定価520円 〒61円

戦カラテ講座・小が大を倒すカラ
め技を探る①／道場訪間・千葉県 ち、人賞者インタビュー、観戦記

テ①（三好一男）／長谷川一幸伝 ／大山総裁「日本のカラテを高め 1989年4月号 カラー大山総裁、ハンガリーを行
く・ヨーロッパ選手権・恐るべき

北支部／極真カラテ心得・補強① ④／1988年度極真カラテ選手名鑑 るために流派を越えて結集しよう」 定価500円〒61円 ヨーロッパ3強（アンディ、トン

* 1987年2月号 1988年3月号 1988年11月号 大川総裁ポスター（道場訓入り） プソン、ニコラス）／大山倍達「袋
・ベニー・ユキーデが大山総裁を 真は本当の意味で世界のカラテに

定価500円 〒6114 定価500円 〒6114 定価500円〒61円 訪問・極楽の試割り、特集・横具 なった」／ヨーロッパ選手権とハ
カラー世界土者を狙う日本選手／ 三峰の寒中稽古にサムライ魂を見 ＜特集・出澤浩樹＞ カラーグラフ ルール最強の証明・前編／大山総 ンガリールボ／中村誠伝③／図解
密着取材ミッシェル東京の24時間 た／写真ルポ・若編イたちの生活 静かなる歩み、インタビュー「心 裁がIOCサマランチ会長に青筒 分析・桑島保浩のテクニック
／土者列伝・三瓶二伝①／海外 ／大山総裁講話「自分に合った糖 境を請る」・第20回会11本・栄光 ・新連載・凶解分析・増田を破っ
支部長に聞く「われわれはこうし 出て一撃必殺への道を拓け」／実 をつかむのは誰か・上、上岩列伝・ た高橋衛のテクニック／佐康俊和 1989年9月号
【武道館に乗り込む」／横真カラ 戦カラテ講座・小が大を倒すカラ 佐：事後和伝①連学分解・松井 伝⑤／ヒューマンドキュメント桑 定価520円 〒61円
テ心得・ランニングと繩跳び／極 〒②（三好一男）／長谷川一幸伝 走の合わせ技② 島保結／ザ・フェイス木浪利紀 ＜特集・6回ウェイト制＞カラー、
真Q＆A／道場訪問・茨城支部 ⑤／連写分析・世界大会これが…

＊1987年3月号 本勝ち（アデミール、松井、スミ 1988年12月号 1989年5月号 人賞者インタビュー、観戦記・新
しきヒーロー誕生への確かな子感

ット）／横真カラテの外傷とリハ 定価500円 〒611 定価500円 〒61円 ／中村誠伝④／図解分析・アンデ
定価500円1〒6179 ビリを考える②（梅田嘉明） ＜特集・増田★＞ カラーグラフ、 カラー・ラングレンが松井らと本 イのテクニック／連載開始・極真

特葉・ヨーロッパ選手権・実戦力
ラテ講座・足掛け技／三瓶啓二伝 ※1988年5月号 インタビュー「全日本てひと花咲 部で橋市／＜特集・壮年と女子の の幸（黒岡麻理千三段）

かせたい」第20回全日本、栄光を カラテ＞グラフ、ドキュメント本
②／第11回イギリストーナメン♪ 定価500円 〒61円 つかむのは誰か②、厳前に本部選 部壮年部、女子部／極真ルールb 1989年10月号
レポート／極真カラテ心得・砂袋・ ＜特集昇段審査＞中村識、 三好一 手選考会／緑健児がスイス国際大 強の証明・後編／図解分析・石井 定価520円 〒61円
上.／横真Q＆A／道場訪問・豊昭 男40人組手、増田章、緑健児ほか 会でアンディと戦い・準優勝／佐醸 豊のテクニック／佐藤俊和伝⑥ カラー特集・奄美の緑健児／本部
学園空手道部 30人組手／アンディ・フグの強さ 後和伝②／連写分解・ニコラス・

1987年11月号 を探る（成山初雄、大石代悟、三 コスタのテクニック／1989年度板 1989年6月号 夏季合宿特集／大山総裁講話「白
覚を持ってH々の積古に精進せ

瓶啓二、山田雅稔、川畑幸一、水 真カラテ選手名館 定価520円 〒6114 よ」／三瓶啓二「ヨーロッパ横真
定価500円 〒61円 口敏夫）／直山初雄伝②／連写分

カラー世界の怪物が優勝賞式（ア 析・世界大会の蹴り技のフォーム 1989年1月号 ＜特集・挑戦する横真魂・昇段番 とアンディの強さ」／近づく第21
食＞カラーグラフと本文ドキュメ

ンディ、 トンプソンほか）／11本 徹底分析②／極真なんでもQあん
「全日本・ド上、の戦国会日本

定価500円 〒611 ント・松井楽表、小林功、黒国八 か！？/ザ・フェイス阿部清文／中
の上座死きかけて激闘／連写分析・ どA（変則蹴り、補強ほか） ＜特集・松井産麦＞カラー精進の ＃格、七戸博40人組手はか／ド、村城伝⑤／図解分析・トンプソン
海外有力選手の技術・ミッシェル、
スミット、アデミール（浜井議女） 1988年7月号 川々・徹底インタビュー「はじめ 者列伝・小村誠伝①／極真ルール のテクニック

て語る上者への修練」／佐醸俊和 最強の証明・番外編／図解分析・
\ヒューマンドキュメント奥村率 定価500円 〒61円 伝③／ヒューマンドキュメント小 黒澤を倒した古製のテクニック 1989年11月号
／長谷川一幸伝②／極真カラテ ＜特集・緑健児＞カラーグラフ地 笠原和彦／三瓶啓二「私の恋手観」 ／ザ・フェイス川本英 定価520円 〒61円

大会特集号 第17回全日本と第4回世界大会特集号は売り切れです。
第18回全日本特集号 第20回全日本特集号第21回全日本特集号 第22回全日本特集号 第5回世界大会特集号

■★パワー
第18回、 全日本空手道選手大金OMeS RASATS

192年2月3
POWER KARAYE

90
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松井章圭カラーポスター／カラー
グラフ11頁／128全試合を写真と
試合経過で紹介／大山総裁大会総
評／観戦記・嵐の前おれか？数開
のドラマ／全入賞者インタピュー
／観戦記・デイリー運動部次長勝

昭太郎、共同通信記者国府正也／
汗のしたたるインタピュー・諸戦
て凛視しく散った関士の一言／連
写分解／試合記録

カラーグラフ22頁／大山総裁大会
総評／128全試合を写真と試合経
過で紹介／観戦記・真剣勝負の恐
ろしさひしひしと／全入賞者イン
タピュー／記者座験会・強豪選手
たちはなぜ敗れたか／開魂器・初
日に散った選手たちの言葉／連写
分解・一本勝ちのテクニック（石
井量の左上段施し、吉岡智の左上

1990年3月号 定価820〒76円

カラーグラフ30頁／ベストファイ
ター／外人パワー爆発／大山総裁
大会総評／128全試合を写真と試
合て紹介／観戦記・たった一人の
勝者めざして／入賞者インタビュ
一／開催・表彰台に立てなかっ
た選手の声／カカト落とし18／大
会ピックアップ／終わりなる挑戦
の感動ほか／試合記録

3位楽島保持、4位増田率、5位
川本英児、6位石井豊、7位滝田

商術、6位ホセイン：サディカマ
ル、7位車階誠、8位柴田英掛

入賞者たちの戦いを中心にカラー
グラフ31頁／大山総裁大会総評／
感動の大会を詳細にルポしたドキ
ュメント10頁「勇者たちの軌跡」
／128全試合を写真と試合経過で
紹介／大会のエピソード多数紹介
／入賞者インタビュー／開現むな
しく96・初日に敗退した選手たち
の表情／大会目指す特別稽古を2
ヵ月間ルポ「八巻建志とその仲間
たちの1344時間」／試合記録
優勝増田車、準優勝線健児、

盛、8位八巻建志

・アンディの一本負けなど決定的
最間を多数収録／1回戦から決勝
戦まで全試合の写真を掲載／カラ
-43ページ使用写真総数456枚
・空港到着から白熱の試合、その
時の選手のひと言、控え室の選手
の表情などを多重的に親った感動
の大河ドキュメント「えた、戦
った、勝った」／大山総裁の総評
「いまカラテが変わる」／入賞選
手インタビュー／試合記録
・優勝緑健児、準優勝増田章、3
位黒沢浩、4位ジャン・リビエ
ール、5位入巻健志、6位石井豊、
7位七戸康博、8位ジョニー・ク

108



POWER KARATE

増田章のトレーニング。

胎動する岩崎達也。

図解分析・倒すための下段蹴り。

表紙 清水元子
写真小林洋
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極真空手初！ 道場の臨場感で学ぶ
極真教側用ビデオ！
遂に完成

大山倍達

“貴方の部屋で極真空手の神館を！！

●臠想六年●大山総裁が後・直接指導。
●歴代のチャンピオンが多数登場。
●全くの初心者でも学べます。
●護身術・体力増強にも最適です。
●世界の基準と型が統一されたビデオです。

大山総裁が全世界空手ファンに贈る！
貴方の部屋で極真空手の神髄を学べる！！
●大山総類が指理、直接指導され、福田三師範立ち合いのもと
製作。このビデオによって世界の基本及び型が統一されました。

強さを
極めるザ・キョクジン

●世界チャンピオン、日本チャンピオンが出演、直接指導しています。
●アニメーションにより、面白、おかしく親ることが出来ます。
●全日本大会～全世界大会の名食、名場面を例にとり、技、及び技
の効用の説明をしています。

●老若男女どなたでも面白く、揚しく構成してあります。
●体力増強、健康維持、護身術に最適です。

1セット全4巻（Pat1.2.3.4）定価¥39,500 ●初めて空手を習う方も、空手の魅力というものを幅広く学べる、他に
類を見ないビデオです。

VHS・8カラー160分（セット販売だけとなります。） （消費税・送料込み） ●これは世界に向けて発売されます。
★お支払い方法（2種類
●現金括払い…¥39.500（消費税・送料サービス）
●分割払い（10回払い）・・申し込み金¥8,000 残金¥36,000（3,600✕10回）
（18歳未満で分書はい希望の方は、保護者のご署名と捺が必要です。）
★お申し込み方法（電話かハガキで下記まで）
●電話でご注文の場合

00120-249760
受付／月曜～土曜（日・祝日休）

●ハガキでご注文の場合
ハガキに必要事項を記入し、無印
のうえご換密ください。

★ご入金方法（先払いとなります）
下のいずれかの口座にお振り込みください。

大山館長（総裁）の総軍により大山総裁自ら出演／三瓶、松井、
1畑、緑、増田、黒沢、八巻、薬島、木、柚井、秋元、アンティ・フク、
アデミール・コスタ、現役の最高レベルの選手達が種真空手の神
糖を本部道場の臨場感で教える。
又、道場へ通われる方の総本部の正しい種真の基本や、移動相
技、型（①平安ー、平安ー3平安三、④平安四、平安五、太極
二◎本二、日本三、9定技太一、1足技本二、①足技種
三根空、征連鎖、（三株、（5¾人、（十八、①転等、（最破、0
安三）等を確表に身につけることが出来ます。

「さくら銀行・渋谷西支店、当田ね53479」●郵便局「東京1-69187」
★発送・●ご入金値で後、2週間以内にお届けします。

（お届けした商品に破携等があった場合はお取り替えをいたします。）
製作・発売

お問い合せは株式会社ジャパンャブザワールド

国際空手道連盟 極真会館
株式会社ジャパン・オブ・ザ・ワールド

ヨクナロ



日本航空

新しい旅＜アイル＞
私は、私らしく旅したい。
気持ちのおもむくままに。したいこと、色々かなえたい。

そんな「私」が主人会の旅。（アイル）。

＜パンフレットの請求、および旅のご相談は、リン・リン・ダイヤルまで＞東京03-3435-5311/大阪06-341-4689/名古屋052-265-4177/九州（フリーダイヤル）
0120-33-2580/札幌011-221-5513●東京・大阪（月）金9:00-18:00、（19:00-12:00、13：00-12:30受付。●名古屋・九州・札幌（月）9:00-12:00、13：00～
17:30受付。主催/株式会社ジャルパック（運輸大臣登録一般旅行業第133号）（JATA会員）〒105 東京都港区浜松町2-4-1世界貿易センターピル別館

JAL


