
ＩＢＭＡ極真会館 

増田道場会員各位       

2026 年 5 月吉日  

           

ジュニアサマーキャンプ・参加者募集のご案内 
里山の大自然で、空手と友情を深める！ 

キラキラ満天の星空の下、忘れられない思い出を。 

 『夏の挑戦！増田空手サマーキャンプ in 信州の里山（長野県）』 
 

この度、下記の通り小・中・高校生を対象とした夏季合宿を実施いたします。  

舞台は、緑豊かな自然に抱かれた長野県辰野町「信州の里山・かやぶきの館」。普段の稽古を共にする

道場の仲間たちとの共同生活を通して、心身ともに大きく成長できる貴重な 3 日間となるでしょう。 

普段の街中を飛び出し、大自然に囲まれて、仲間と寝食を共にする「かやぶきの館」での豊かな体験

が、皆さんの持つ『自立心』と『思いやり』をさらに大きく、力強く育んでくれるはずです。 

空手稽古に加え、レクリエーションやお寺での座禅修行、そして満天の星空の下でのリラックスタイム

など、特別な体験が盛りだくさん！普段の道場とは一味違う環境で、素敵な思い出を一緒に作りませ

んか？ 皆さんの参加を心よりお待ちしています！！ 

 

記 

 

1. 期   間  2026 年８月 5 日（水曜）～7 日（金） ［２泊３日］ 

2. 交通手段  貸切大型バスでの往復 

3. 集合場所  JR 八王子駅周辺 出発  朝 8 時頃   北口・ヨドバシカメラ前辺り 

4. 解散時間  JR 八王子駅周辺 到着  夕 5 時頃  上記周辺 

5. 合宿場所  長野県上伊那郡辰野町 谷逢いの宿 かやぶきの館 

 〒399-0424 長野県辰野町横川２７６６ 

6. 募集人数  3５人 

7. 対   象  小学 1 年生～高校生 

8. 費   用  44,000 円［税込み］  

＊参加特典 ： 審査料 ５,000 円割引 （1 度限り・1 年間有効） 

＊リピーター特典 ： 昨年の合宿参加者は参加費から 1,000 円引き 

        宿泊代・２泊/食事代・６回（初日の夕/2 日目の朝・昼・夕/3 日目の朝・昼） 

記念Ｔシャツ代/貸切バス運賃/レクリエーション活動費用/空手稽古料を含む 

［保険登録］  メガロス所属の方で今年度スポーツ保険登録がまだの方は別途中学生以下 800 円 

        高校生以上 2,000 円を合わせてお願いします。保険有効期間 2027 年 3 月末 

９． その他   合宿に参加される方のために、LINE グループを作ります。 このグループは、スタッ

フと参加者・保護者の皆さんがスムーズに連絡を取り合えるようにするためです。

LINE グループへの登録方法は、下記案内をご参照ください 

１０．お申し込み方法  

          人数把握のため LINE にて、担当（秋吉）まで「仮予約」をお願いいたします。 

その後、所定の申込書の提出と参加費のお支払いをお願いいたします 



宿泊場所・谷逢いの宿 かやぶきの館 

標高 850m の里山に佇む『かやぶきの館』。昼は澄んだ空気と緑豊かな自然に包まれ、 

夜は息をのむような満天の星空が広がります。施設内の温泉で稽古の疲れを癒し、 

仲間と語り合う時間は、きっと特別な思い出になるでしょう！ 

 

座禅体験！ 

鎌倉時代から続くお寺で、静かに自分と向き合う貴重な時間を体験。集中力と精神力を養います！ 

 

能舞台での発表会！ 

合宿で学んだ成果を敷地内にある能舞台で発表！ 

仲間たちの前で堂々と演武する経験は、大きな自信につながります。 

昨年は杉板の試し割に挑戦しました。全員完遂。 

保護者の皆様へ 

• 増田師範、秋吉師範代をはじめ、増田道場所属の大学生、社会人の方も同行します。 

引率スタッフ一同で、安全に配慮し、楽しい合宿をサポートします。 

• お子様のお薬の服用やアレルギー、その他、健康面で配慮が必要な事項につきましては、事前

に詳しくお伺いし、サポートさせていただきます。 

• 長野県辰野町では、大人向け合宿/ジュニア合宿を開催し、大変ご好評をいただきました。 

• 合宿では、お子様の成長をサポートいたします。空手の稽古を通して礼儀や忍耐力を養うこと

はもちろん、集団生活を通して協調性や自立心を育みます。普段と違う環境は、お子様が大き

く成長するきっかけとなるでしょう。 

●ｌｉｎｅグループ作成について。ご登録をお願いいたします。 

 

保護者・参加者の方々とコミュニケーションを円滑にするため、ご協力をお願い申し上げます。 

1. 担当指導者の秋吉（ID：akiyoshi846）を line で検索し登録をお願いします。 

下記 QR コードからも登録できます。 

2. お子様の氏名を入れて、秋吉まで line でメッセージをお送りください。 

3. メッセージ確認後、増田道場ジュニア合宿２０２６グループへご紹介致します。 

 

秋吉 line        昨年の合宿の様子１        合宿の様子 2      増田道場 Instagram 

  登録用                               他にも合宿の様子あり 

   
 

 

お申し込み受付開始 ➡ ５月 28 日（木曜）から。 



   

切り取り                                      切り取り                                                   

                                     

 

受付者

●参加費の納入方法をお選びください。いずれかにチェックを入れて下さい。

　□上記内容を確認しました

　□　直接担当の指導員へ渡す　　　

　□　銀行お振り込み　

　　　振込先口座／銀行名：みずほ銀行　支店名：多摩センター（257）　口座種類：普通口座  

　　　　※振込手数料は購入者負担とさせていただきます

　　　　※振込明細が領収証になりますので、大切に保管して下さい。

①　指導者及びスタッフの指示に従い、他会員と協調性を持って合宿に参加します。

②　合宿期間中に撮影された写真、映像の肖像権は主催者側に帰属することを承諾します。

●誓約書

[事務局・指導員使用欄]

受付日

/

データ登録入金確認
誓約書

署名確認

段級位 帯の色　　　　色　・　線（　あり　・　無し　）

ＴＥＬ

ＴＥＬ

緊急時連絡先① 名前　　　　　　　　　　　　続柄（　　　）

緊急時連絡先② 名前　　　　　　　　　　　　続柄（　　　）

2026年　増田道場　ジュニア合宿　申込書

記入日：２０２6年　　　月　　　日

ふりがな

氏　名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生年月日 西暦　　　　　年　　　月　　　日　◎年齢　　　　歳　◎性別　□男　□女

乗り物酔い □　無し　・　□　有り（程度：　軽い 　・ 　中　 ・　 重　　）

学年 □　小学（　　　）年　・　□　中学・高校（　　　）年

　　　口座№：３６２１２１９　口座名：有限会社拓真研究所（タクシンケンキュウジョ） 

身長・体重 　　　　　㎝　　　　　　　㎏　　　　参加特典のTシャツサイズ決めに使用

領収書

　　　　　　　　　　　　様

　　￥
但し、　□合宿参加費　　□スポーツ安全保険料

　　　　　　年　　　　月　　　　日　受付者

〒206-0033  

東京都多摩市落合 6-15-2、2階 

極真会館増田道場 

有限会社拓真研究所 

TEL 042-338-0505 

 



●お薬の服用について: 

合宿期間中に服用するお薬があれば、種類、服用時間、注意点などをご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●アレルギー、その他特記事項: 

食物アレルギーや薬のアレルギー、その他事前にお知らせ事項などがあればご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ｌｉｎｅグループ作成について 

保護者の方々とコミュニケーションを円滑にするため、ｌｉｎｅグループを作成することになりました。

ご協力をお願い申し上げます。 

手順 

4. 担当指導者の秋吉（ID：akiyoshi846）を line で検索し登録をお願いします。 

下記 QR コードからも登録できます。 

5. お子様の氏名を入れて、秋吉まで line でメッセージをお送りください。 

6. メッセージ確認後、多摩少年部グループへご紹介致します。 

 

秋吉 line の QR コード 


